
Kompetenzen-Checkliste

Fähigkeiten 0------------------------100

Etwas auf den Punkt 
bringen ׀------------------------׀

Überzeugen ׀------------------------׀

Verhandeln ׀------------------------׀

Argumentieren ׀------------------------׀

Etwas erklären ׀------------------------׀

Andere begeistern ׀------------------------׀

etwas Präsentieren ׀------------------------׀

Reden halten ׀------------------------׀

Gespräche führen ׀------------------------׀

Andere unterhalten ׀------------------------׀

Zuhören ׀------------------------׀

Selbstsicher auftreten ׀------------------------׀

Sympathisch wirken ׀------------------------׀

Schwächen zeigen ׀------------------------׀

Andere loben ׀------------------------׀

Andere kritisieren ׀------------------------׀

Mit Kritik umgehen ׀------------------------׀

Mit unterschiedlichsten
Menschen auskommen ׀------------------------׀

Auf Andere eingehen I-----------------------------I

Perspektiven wechseln ׀------------------------׀

Vertrauen schaffen ׀------------------------׀

Stimmungen spüren ׀------------------------׀

Konflikte erkennen ׀------------------------׀

Konflikte schlichten ׀------------------------׀

Kompromisse finden ׀------------------------׀

Kooperieren ׀------------------------׀

Im Interesse einer 
Gruppe handeln ׀------------------------׀

Kontakte knüpfen ׀------------------------׀

Netzwerke aufbauen ׀------------------------׀

Kontakte pflegen ׀------------------------׀

Eingreifen, wenn Not
am Mann ist ׀------------------------׀

Andere unterstützen ׀------------------------׀

Sich in Andere
einfühlen ׀------------------------׀

Sich um Andere 
kümmern ׀------------------------׀

Andere aufmuntern ׀------------------------׀

Beraten ׀------------------------׀

Lehren ׀------------------------׀

Lernen I-----------------------------׀

Nachforschen ׀------------------------׀

Experimentieren ׀------------------------׀

Konzepte entwickeln ׀------------------------׀

Lösungen finden ׀------------------------׀

Dinge verbessern ׀------------------------׀

Neue Ideen entwickeln ׀------------------------׀

Möglichkeiten erkennen׀------------------------׀

Visionen schaffen ׀------------------------׀

Bereichsübergreifend
Denken ׀------------------------׀

Unternehmerisch 
denken ׀------------------------׀

Abstrakt Denken ׀------------------------׀

Infos beschaffen ׀------------------------׀

Vorausschauen ׀------------------------׀



Trends erkennen ׀------------------------׀

Führen ׀------------------------׀

Delegieren ׀------------------------׀

Motivieren ׀------------------------׀

Sich durchsetzen ׀------------------------׀

Entscheidungen treffen ׀------------------------׀

Prioritäten setzen ׀------------------------׀

Zusammenhänge ׀------------------------׀
erkennen

Fähigkeiten Anderer
erkennen ׀------------------------׀

Sich für etwas einsetzen׀-----------------------׀

Planen ׀------------------------׀

Pläne umsetzen ׀------------------------׀

Durchhalten ׀------------------------׀

Analysieren ׀------------------------׀

Risiken abschätzen ׀------------------------׀

Sachlich urteilen ׀------------------------׀

Prinzipien erkennen ׀------------------------׀

Details erkennen ׀------------------------׀

Fehler entdecken ׀------------------------׀

Kontrollieren ׀------------------------׀

Sortieren ׀------------------------׀

Strukturieren ׀------------------------׀

Koordinieren ׀------------------------׀

Etwas organisieren ׀------------------------׀

Sich selbst organisieren׀------------------------׀

Zeit einteilen ׀------------------------׀

Prozesse initiieren ׀------------------------׀

Prozesse vorantreiben ׀------------------------׀

Prozesse überwachen ׀------------------------׀

Überblick behalten ׀------------------------׀

Dinge schnell erfassen ׀------------------------׀

Etwas zügig erledigen ׀------------------------׀

Effizient arbeiten ׀------------------------׀

Sorgfältig arbeiten ׀------------------------׀

Zuverlässig arbeiten ׀------------------------׀

Selbständig arbeiten ׀------------------------׀

Geistig arbeiten ׀------------------------׀

Körperlich arbeiten ׀------------------------׀

Handwerklich arbeiten ׀------------------------׀

Künstlerisch arbeiten I-----------------------------I

Etwas schön gestalten ׀------------------------׀

Hochleistung bringen ׀------------------------׀

Flexibel auf eine ׀------------------------׀
Situation einstellen

Ruhe bewahren ׀------------------------׀

Geduldig sein ׀------------------------׀

Für Erholung sorgen ׀------------------------׀

Sich abgrenzen ׀------------------------׀

Nein sagen ׀------------------------׀

eigene Bedürfnisse
äußern ׀------------------------׀

Kränkungen verarbeiten׀-----------------------׀

Frustrationen aushalten I----------------------------I

Gefühle regulieren I-----------------------------I

für sich sorgen ׀------------------------׀

loslassen I-----------------------------I

präsent sein I-----------------------------I

authentisch sein I-----------------------------׀

Sonstige:

I-----------------------------׀

I-----------------------------׀

I-----------------------------׀

I-----------------------------׀

I-----------------------------׀


