
C L E A R  M I N D  
Meditations-Intensiv-Seminar für Einsteiger

Termine Dezember 2018  
Freitag, 07.12.2018, 16-18 Uhr 
Samstag, 08.12.2018, 10-14 Uhr 
Sonntag, 09.12.2018, 10-12 Uhr

Teilnehmerzahl: max. 5
Ort: Zentrum für Selbstmanagement

Theaterstr. 18, 69117 Heidelberg

Leitung: Wilfried König

Kosten: 160,- €

Nähere Informationen finden Sie unter www.evasenges.de

 B E R A T U N G   C OAC H I N G   P S Y C H O T H E R A P I E 



Meditation - Der Schlüssel zu Gelassenheit und 
Lebensfreude
Ein Seminar zum Buch von Eva Senges „Ich will mich ändern, aber wie? 

Kapitel 7: Mit Intuition und Hingabe Freestyle durchs Gelände

Ein Einsteiger-Seminar für alle, die die bewährteste Methode der 
Geistesschulung kennenlernen und erproben möchten.

Es erwartet Sie... 
- eine geschützte, angenehme Atmosphäre durch kleine Gruppen mit 
max. 5 Teilnehmern

- ein entspannter Seminarleiter mit 40-jähriger Meditationserfahrung

- eine gelungene Mischung aus theoretischem Basiswissen, prakti-
schen Übungen und Reflexionsrunden

- eine Grundsteinlegung für Ihre eigenständige Meditationspraxis, mit 
der Sie bei regelmäßiger Übung Folgendes erreichen:

Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit und Achtsamkeit

Gewahrwerden und Loslassen von Gedanken und Gefühlen

Gelassenheit, Souveränität und Bewusstsein für das Wesentliche

A U C H  A L S  E - B O O K  E R H Ä L T L I C H

PA P E R B A C K ,  K L A P P E N B R O S C H U R , 
2 5 6  S E I T E N ,  1 3 , 5  X  2 1 , 5  C M 
I S B N :  9 7 8 - 3 - 4 6 6 - 3 4 6 2 5 - 7

€ 17,99 [D] | € 18,50 [A] | CHF 24,50*  
( *  E M P F O H L E N E R  V E R K A U F S P R E I S )
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