GLEAR MIND

Meditations-Intensiv-Seminar fiir Einsteiger

Termine Dezember 2018
Freitag, 07.12.2018, 16-18 Unr
Samstag, 08.12.2018, 10-14 Unr
sSonntag, 09.12.2018, 10-12 Uhr

Teilnghmerzahl: max. 5
Ort: Zentrum fiir Selbstmanagement

Theaterstr. 18, 69117 Heidelberg

Leitung: Wilfried Konig

Kosten: 160,- €

Ndhere Informationen finden Sie unter www.evasenges.de
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Meditation - Der Schliissel zu Gelassenheit und
Lebensfreude

Ein Seminar zum Buch von Eva Senges ,Ich will mich @ndern, aber wie?
Kapitel 7: Mit Intuition und Hingabe Freestyle durchs Geldnde

Eva Senges
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AUCH ALS E-BOOK ERHALTLICH

Ein Einsteiger-Seminar fiir alle, die die bewdnrteste Methode der
Geistesschulung kennenlernen und erproben machten.

Es erwartet Sie...

- eine geschiitzte, angenehme Atmosphére durch kleine Gruppen mit
max. 5 Teilnehmern

- gin entspannter Seminarleiter mit 40-jahriger Meditationserfanrung

- eine gelungene Mischung aus theoretischem Basiswissen, prakti-
schen Ubungen und Reflexionsrunden

- gine Grundsteinlegung fiir Ihre eigenstandige Meditationspraxis, mit
der Sie bei regelméBiger ibung Folgendes erreichen:

Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit und Achtsamkeit
Gewanhrwerden und Loslassen von Gedanken und Gefiinlen
Gelassenheit, Souveranitat und Bewusstsein fiir das Wesentliche

== I EVA SENGES
POTENZIALE ENTFALTEN

DIPL.PSYCH. EVA SENGES | WWW.EVASENGES.DE
THEATERSTR. 18, 69117 HEIDELBERG | BONSTETTENSTR. 15, 3012 BERN
INFO@EVASENGES.DE | 49 6221 728566-1 | +49 151 24149848




