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Ich will mein Leben ändern! Wie 
viele von uns haben das schon 
gedacht – und es dann doch 
dabei belassen. Wie soll ich auch 
etwas ändern, wenn ich gar nicht 
weiß, was, und vor allem, wie? 
Dieses Buch hilft dabei, selbst zu 
erkennen, wo Veränderung nötig 
ist, wie Ziele definiert und umge-
setzt werden – mit der inneren 
Landkarte, vielen Fallbeispielen 
und Reflexionsübungen. 
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EVA SENGES ist Diplompsychologin und 
Psychologische Psychotherapeutin im von ihr 
gegründeten Zentrum für Selbstmanagement 
in Heidelberg. Außerdem ist sie als Coach 
und Betriebspsychologin tätig. Sie hat ein 
eigenes Selbstmanagement-Modell und die 
Potenzialanalyse SELF entwickelt. 


